éSindrome viral? éDolor de
garganta, fiebre, diarrea? La
Youngia japonica, una “maleza”
de jardin tal vez puede
ayudarte!
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INTRODUCCION

Youngia japonica, también conocida como Oriental
hawksbeard (Barba de halcon oriental), es una planta
herbdcea bienal con una larga historia de uso en 1la
medicina tradicional china y en la alimentacion durante
épocas de escasez. En la antigiiedad, las hojas y tallos
jovenes de esta planta se consumian como alimento en
tiempos de hambruna. Ademas, se utilizaba en la medicina
popular china para tratar afecciones como resfriados,
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dolor de garganta, diarrea y para aplicaciones externas
en casos de forinculos, mastitis, culebrilla y moretones.
Su reputacion uUnica entre las medicinas tradicionales ha
llevado a investigaciones modernas sobre sus propiedades
terapéuticas. Se han realizado estudios con extractos
acuosos y de etanol de esta planta, demostrando actividad
antitumoral contra células de leucemia promielocitica
humana (HL-60), leucemia mieldégena humana (crénica K-562)
y sarcoma 180 de ratén (S-180), asi como actividad
antiviral contra el virus sincitial respiratorio (RSV),
virus de la influenza A (Flu A) y virus del herpes simple
tipo 1 (HSV-1).

UNA MIRADA A LA YOUNGIA JAPONICA

Se trata de una planta llamada Youngia japonica L. resulta ser



una especie de la familia Asteraceae de las dicotiledodneas.

Se teoriza que fue naturalizada en otras partes del mundo debido
al transporte inadvertido de sus semillas en tierras de bonsdai
que exporta Japén.

Esta bonita planta es nativa del sureste de Asia (Korea y Japén)
y del occidente de China donde son aprovechadas sus propiedades
nutritivas y medicinales.

En América es comUunmente considerada como “maleza”. En la
actualidad es conocida en Japdn, Oceania, el Caribe, Centro
América y el sureste de los Estados Unidos (de Florida y Texas
hasta Pennsylvania) y México.

En Colombia se ha observado en los departamentos de Antioquia,
Cundinamarca, Cérdoba, Sucre y Cesar.

USOS GASTRONOMICOS Y ANCESTRALES

En cuanto a los usos ancestrales, se ha descrito siempre a
Youngia japonica como una maleza comiUn que crece a lo largo de
los caminos, jardines y areas desocupadas. Su potencial
terapéutico ha sido reconocido a lo largo de la historia en
Asia, y se sugiere que su riqueza en fitoquimicos como
triterpenos, flavonoides, alcaloides y taninos podria respaldar
sus propiedades medicinales tradicionales.

En cuanto a sus aplicaciones, en la antiguedad, fue una planta
que era incluida en la dieta en épocas de hambruna en Asia,



debido a sus excelentes propiedades nutricionales y su
inocuidad. Actualmente se ha reportado en Norteamérica el
consumo de las hojas frescas en ensaladas “fit, paleo y plant-
based” y su uso en la medicina tradicional china para combatir
diversas afecciones como dolores de garganta, diarrea, fiebre,
etc. (0ol et al., 2004).

Este Ultimo estudio mencionado, reporta en detalle que la
Youngia japonica, también conocida como “Oriental hawksbeard”
(barba de halcén oriental), es una planta herbdcea bienal con
propiedades anticancerigenas y antivirales.

ESTUDIOS MODERNOS: COMPROBANDO LOS USOS
ANTIVIRALES Y ANTITUMORALES DE LA YOUNGIA
JAPONICA

El estudio de 0Ooi et al de 2004, describe ademas los procesos
realizados en estudios con extractos acuosos y de etanol de esta
planta, demostrando actividad antitumoral contra células de
leucemia promielocitica humana (HL-60), leucemia mieldgena
humana (crénica K-562) y sarcoma 180 de ratén (S-180), asi como
actividad antiviral contra el virus sincitial respiratorio
(RSV), virus de la influenza A (Flu A) y virus del herpes simple
tipo 1 (HSV-1).



El extracto de agua caliente de Youngia japonica inhibid 1la
proliferacion celular y el crecimiento de todas las lineas
celulares cancerosas en diferentes grados, siendo las células
K-562 las mas sensibles al extracto. No se observaron efectos
citotdéxicos significativos en células mamiferas normales Vero
hasta una concentraciéon de 450 ug/mL.

PREPARACION COADYUVANTE DE YOUNGIA JAPONICA PARA TERAPIAS Y
TRATAMIENTOS DE CANCER, DOLOR DE GARGANTA, DIARREA Y SINDROMES
VIRALES RESPIRATORIOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA:

= Preparar una infusién con la planta entera y fresca (raiz,
hojas, tallos y flores). Se utilizan 5 gramos de la planta
troceada por cada taza (250 ml) de agua hirviendo.

» Tomar dos infusiones de la planta al dia, en la mafana y
en la tarde antes de dormir. En casos que se necesite
tomar por periodos prolongados, descansar cada 15 dias
durante 7 dias y continuar.

= Si no tienes claro como preparar una buena infusidn herbal
tal vez quieras leer

ELl extracto de etanol de toda la planta de Youngia japonica
mostrd actividad antiviral contra el RSV (Virus sincitial
respiratorio) cultivado en células HEp-2, pero no tuvo actividad
notoria contra el Flu A y el HSV-1.

Dos fracciones parcialmente purificadas (Fr.10 y Fr.11l) del
extracto de etanol al 95% exhibieron una significativa actividad
anti-RSV con una concentracién inhibitoria del 50% (IC50) en el
rango de 3.0-6.0 upg/mL. Se sugiere que los ingredientes
antivirales contenian compuestos fendlicos, incluyendo taninos,
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seglin las pruebas fitoquimicas.

Estudios anteriores mencionan como posibles responsables de sus
acciones fitoquimicas, a la presencia de Lactonas
sesquiterpénicas e hidroperoxido triterpénico.

Ademas, en el estudio se menciona que el analisis y purificacion
adicionales de los principios activos de Youngia japonica son
valiosos para clarificar la naturaleza quimica y el modo de
accion de los componentes bioactivos. Se destaca la importancia
de investigaciones futuras en este campo. De hecho, el autor de
este estudio dos afios mas adelante, publicé un segundo andlisis
sobre esta maravillosa planta, el cual revisaremos a
continuacién.

El articulo “Antiviral and antibacterial activities of Youngia
japonica (L.) DC (Asteraceae, Compositae)” publicado en el
Journal of Ethnopharmacology por L.S.M. 0Ooi et al. en 2006,
presenta un estudio exhaustivo sobre las propiedades medicinales
de la Youngia japonica.

Se aislaron tres compuestos puros: acido 3,4-dicaffeoylquinico,
acido 3,5-dicaffeoylquinico y 1luteolina-7-0-glucosido, 1los
cuales se caracterizaron quimicamente dentro del estudio.

Se destacé ademas la potente actividad antiviral de los &acidos
dicafeoylquinicos contra el virus sincitial respiratorio (RSV),
con una concentracion inhibitoria del 50% (IC50) de 0.5 pg/ml in
vitro, superando incluso la eficacia del farmaco ribavirina (Un
farmaco antiviral “de eleccion” para este tipo de infecciones).

Ademds, se observd una actividad antibacteriana moderada contra
Vibrio cholerae, Vibrio parahaemolyticus y Bacillus cereus
(Bacterias causantes de enfermedades diarreicas y hemorragicas)
a una concentracion de 2 mg/ml.



El estudio respalda el uso tradicional de Youngia japonica en el
tratamiento de resfriados, dolor de garganta y diarrea, Yy
proporciona una base cientifica para la aplicacién terapéutica
que se le ha dado por miles de anos en Asia. De hecho, en
ciudades como Hong Kong es una de las hierbas mas usadas vy
requeridas en los herbolarios tradicionales.

Dentro del articulo, se discute la importancia de 1los
fitoquimicos presentes en la planta como agentes terapéuticos
potenciales contra enfermedades virales y bacterianas. Se
sugiere que los compuestos aislados de Youngia japonica podrian
ser utilizados como marcadores de ingredientes activos en la
fitoterapia moderna y la medicina tradicional china.

En conclusidon, el estudio destaca el potencial de Youngia
japonica y sus compuestos activos como agentes antivirales y
antibacterianos, subrayando la importancia de la investigacién
en fitoquimica para el desarrollo de nuevos tratamientos basados
en productos naturales.

Todos estos hallazgos, respaldan la relevancia de la medicina
tradicional china y abren nuevas posibilidades terapéuticas en
el campo de la fitoterapia moderna. Al final, “esos remedios de
abuelita o de maestro chino de kung fu de peliculas”, cuando se
miran bajo el lente de la ciencia, resultan ser mucho mas que
“supersticiones o cosas de ignorantes.

Los abuelos sabian mas.
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