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pueden salvar de morir (literalmente), en este articulo
revisaremos como a lo largo de la historia el agua de coco,
conocida por sus maravillosas propiedades nutricionales vy
medicinales, ha sido usada como reemplazo de los liquidos
intravenosos en numerosas guerras.

¢Acaso habiamos escuchado algo mas absurdo?

Tal vez algunos recordemos haberlo visto en la pelicula de
Jackie Chan “Quien soy yo?”, donde encarna a un aborigen que
necesitando salvar a un hombre herido, y abandonado en una isla,
recurre a inyectarle agua de coco para salvarlo. Hasta ahi todos
dicen “eso es Hollywood”, “éAcaso crees todo lo que ves en las
peliculas?”, seguido de una sonora carcajada.
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Siento danfar la falsa tranquilidad de algunos pseudoescepticos,
pero muchisimas cosas en las que nos han instruido para que
creamos como ficcidn, existen en realidad, es solo dedicar un
poco de tiempo a buscar las pruebas y abrir la mente a un
pensamiento sin prejuicios, en busqueda del conocimiento
verdadero. *17

EL USO DEL AGUA DE COCO EN GUERRAS

Aunque no hay muchos reportes oficiales en la literatura*l
reciente de su uso en humanos (pero si en perros)*18, existen
variados testimonios que relatan como fue usada el agua de coco
como reemplazo de fluidos con éxito, por los soldados britanicos
en Ceylan y los Japoneses en Sumatra, durante la segunda guerra
mundial. Luego en Vietnam ambos bandos también recurrieron a
ello, preparando incluso reservas de cocos ante una batalla
inminente. *1, 11, 12.

“He oido que el jugo de coco es casi idéntico al plasma
sanguineo humano, y se ha utilizado como un sustituto de plasma
en tiempos de guerra. Le pregunté a una amiga de Vietnam que
vivié alli durante la guerra sobre esto, y ella era muy experta
de hecho, acerca de la utilizacién de jugo de coco como
sustituto del plasma sanguineo durante la guerra por soldados
vietnamitas (en ambos bandos). Ella me dijo que cuando se
esperaba una gran batalla, reunian cocos en preparacidén para uso
médico” *11
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FIGURE 1. Intravenous coconul sel-up. The coconut has single-
chambered blood transfusion tubing attached, a second needle o
ciyualize mntraluminal pressure and is then placed in onhopedic

siting
The Intravenous Use of
Coconut Water — Aqua de

coco intravenosa.

EL MITO DEL AGUA DE COCO QUE REEMPLAZA TRANFUSIONES
SANGUINEAS

Existe un mito muy difundido que confunde a muchos, en el que se
habla de “cambiar las transfusiones de sangre” por "“agua de
coco”. Desde este punto hay un error, ya que en realidad el agua
de coco intravenosa es usada como medio de rehidratacién vy
reposicion de electrolitos (sales como sodio, potasio, etc.), y
no como reemplazo sanguineo.

La sangre, a pesar de ser liquida, es un tejido, como un musculo
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0 un oOrgano cualquiera, ya que es una solucién de células
(glébulos rojos y blancos) flotando en plasma (agua, proteinas y
sales). Los globulos rojos, o eritrocitos como también son
Llamados, son las células encargadas de entregar el oxigeno que
respiramos a las demas en nuestro cuerpo.

Agua de coco intravenosa
tomada de
washingtoncitypaper.com

Al perder sangre por un trauma, se pierde tanto las células como
el plasma. Para reponer las células se necesita sangre real, ya
que solo esta hermosa y perfecta maquina bioldgica que todos
habitamos, llamada cuerpo humano, puede producirlas.

Lo que si es cierto, es que al reponer grandes cantidades de
liquidos y sales en estos casos, se mejora la presidén sanguinea,
(como una tuberia medio vacia conectada a una bomba hidraulica,
a la que se le anade mas liquido para empujar), lo que permite
salvar la vida si, a pesar de las perdidas sanguineas, aun queda
un volumen aceptable de células en la sangre que pueda entregar
oxigeno de manera adecuada.

Segin las recomendaciones del colegio americano de cirugia *2 y
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la OMS *3 por encima de un 20 — 30% de perdida del volumen total
de sangre en un adulto sano, la vida empieza a correr peligro,
haciéndose necesaria la transfusidén de sangre para reponer 1las
células perdidas. Por debajo de este rango, la transfusidn no es
necesaria, ya que solo con reponer agua y liquidos, las células
restantes logran cumplir la entrega de oxigeno requerida.

DATO CURIOSO: “El suministro de oxigeno en un adulto normal,
sano _en reposo con una concentracion de hemoglobina normal es
3-4 veces mayor que lo requerido por los tejidos para el
metabolismo.” *3

LAS TRANSFUSIONES DE SANGRE EN PERROS CON AGUA DE MAR

Investigando para aclarar el mito del agua de coco como
reemplazo de la sangre, encontré que en realidad, si existe un
reemplazo de la sangre total en la naturaleza, no es el agua de
coco, pero si el agua de mar. Si, asi suene increible, es
verdad.

En 1897 el cientifico Frances Rene Quinton (Un gran sabio
olvidado, que entre sus principales logros se cuenta el
demostrarle a Charles Darwin que ““la vida no se somete al
medio, sino al contrario, es el medio el que se somete a la
vida, a la célula”) presentd ante el laboratorio de Fisiologia y
Patologia de estudios Superiores del Colegio de Francia, un
experimento donde se le extrajo la totalidad de la sangre a un
perro, reemplazandola por una solucién de 2/3 de agua de mar y
1/3 de agua dulce.

Increiblemente el perro sobrevivié y luego de un lapso de 10
dias en recuperacién, su condicién de salud fue mejor que antes
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de la intervencioéon, mostrando gran vitalidad y fortaleza. El
cientifico fue el creador de “El plasma de Quinton” con el cual
se salvaron miles de vidas en diversas ciudades francesas. Su
libro titulado “L’eau de mer, milieu organique” (“Agua de mar,
medio organico”) recoge sus trabajos. *16

Si quieres saber mas acerca de este libro y autor, puedes leer
el siguiente E-book gratuito “Comunicacidén y Nutricidén celular
del Instituto René Quinton” o puedes comprar el libro en Amazon
(Francés). o esta recopilacidén en Espafnol: Amazon (Espafiol)

CLASSIC REPRINT SERIES

[ EAU DE MER
MiLiEU ORGANIQUE

Constance du Milieu Marin
Originel, Comme Milicu Vital des
Cellules, A Travers la Série Animale

L'Eau de Mer Miljeu Organique
— Rene Quinton

Me pregunto porque no se sigue utilizando??? Siendo el agua de
mar uno de los recursos mas abundantes del planeta... podria ser
que resulte menos rentable que las diversas minas de minerales y
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los laboratorios que producen los “fluidos de reanimacidén” con
los que se trabaja actualmente?

LA COMPOSICION DEL AGUA DE COCO VS. EL PLASMA HUMANO Y
LAS SOLUCIONES DE REHIDRATACION

En este punto es donde entra a la realidad el uso agua de coco
como repositor de liquidos y electrolitos (sales). Los “sueros”
o “soluciones de reanimacion” cominmente usados en la medicina
alopatica, son basicamente una dilucién de agua, con sodio,
potasio, cloro y glucosa, una imitacidén de la composicidn del
plasma humano, sin incluir las proteinas y otras sustancias
presentes en este.

E1l agua de coco en su composicién contiene: Agua, carbohidratos
(glucosa y fructosa en estadios tempranos de maduracién de la
fruta y sacarosa en estados avanzados *1), proteinas y grasas en
bajisimas cantidades (0 colesterol ya que es un vegetal), fibra,
vitaminas C, Bl1, B2, B3, B5, B6, B12, folatos (importantes en la
formacién de nueva hemoglobina, la proteina funcional de 1los
glébulos rojos), calcio, magnesio, fosforo, sodio, potasio,
hierro, zinc, cobre, selenio y manganeso *4, ademas de
aminoacidos esenciales como lisina, leucina, cistidina,
fenilalanina, histidina, y triptéfano *1, siendo ésta una
solucién mucho mas “fisioldgica” que la simple formula mineral
“agua-sodio-potasio” usada en la actualidad.
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Al comparar las concentraciones de sodio y potasio del agua de
coco con las del plasma humano, se encuentra que el agua de coco
contiene un poco menos del sodio presente en el plasma y un poco
mas de potasio, ajustandose no “exactamente” a los valores
requeridos, para ser una “solucién de reanimacidén o6ptima”, todo
esto, sin tener en cuenta la capacidad del rifdén para excretar
los excesos y retener los electrolitos depletados (es decir,
expulsa las sales sobrantes y retiene las que estan en bajas
concentraciones), lo que en realidad permite su uso. (En
personas con enfermedades renales podria desaconsejarse su uso,
ya que no tienen la capacidad de depurar los sobrantes y retener
los faltantes de electrolitos.)
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DATO CURIOSO: “La hipotonicidad del agua de coco hace que no sea
el fluido de reanimacidn ideal” *1

Si bien el agua de coco no cumple a cabalidad las cifras exactas
de los iones principales en el plasma (sodio, potasio y cloro),
visto desde el punto de vista de la medicina alopatica donde no
constituye un “fluido ideal de reanimacioén”, es de considerar
que estamos hablando de casos de emergencia donde la
disponibilidad de otros recursos es nula.

Por otro lado, saliendo del punto de vista especifico centrado
en los iones (sales) de la medicina alopdtica o clinica, existe
la visidn de la medicina holistica, donde se le da valor también
a todos 1los otros componentes minerales, vitaminas vy
oligoelementos que cumplen papeles reguladores e
inmunomoduladores, lo que permite que sea una solucidn mas
compatible con el cuerpo humano, e imposible de reproducir en un
laboratorio.

Todo esto, sin contar el hecho que una palmera constituye un
laboratorio natural invaluable que produce GRATIS y de manera
abundante. ¢éCudnto vale 1la investigaciodn, desarrollo,
elaboracidén y distribucién de farmacos e insumos hospitalarios?
(A cuantas personas logran llegar los frutos de esta produccidn
tecnificada? He visto palmeras crecer de manera exhuberante en
los pueblos costeros mas alejados y austeros, y también he visto
la falta de recursos en los hospitales de dichos pueblos. (¢Es
imposible acaso desarrollar métodos seguros para darle uso a
estos recursos en estas comunidades alejadas?
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AGUA DE COCO Y HEMOSTASIA

Una de las preocupaciones mas grandes que tuve cuando me entere
de este tema, fue la posibilidad de formacidén de coagulos por la
presencia de antigenos en el agua de coco. Busqué y obtuve mi
respuesta. Una investigacidén publicada en el American Journal of
Emergency medicine en Julio del 2001, evaludé las reacciones de
coagulacién mezclando el plasma de 8 voluntarios sanos con
solucion salina o agua de coco aleatoriamente. Se midieron por
tromboelastografia los parametros de coagulacidén, siendo 1los
resultados, similares en ambos grupos, demostrando asi la
inocuidad del agua de coco en cuanto a formacién de trombos se
refiere. *13


http://www.ajemjournal.com/article/S0735-6757(01)21833-6/fulltext

DATO CURIOSO: Si tienes un accidente y pierdes un diente, el
agua de coco constituye el mejor medio para conservar el diente
viable hasta llegar al odontélogo, incluso tiene mejores
resultados que la leche, la recomendacidén por excelencia usada
hasta ahora.

*5, 6, 7, 8

OTROS EXPERIMENTOS:
TRANSFUSIONES EN TERNEROS CON AGUA DE COCO

Otro estudio que hallé, fue la utilizacidén de agua de coco como
terapia de rehidratacién de emergencia en terneros, realizado
por investigadores cubanos de la Universidad Central Marta Abreu
de Las Villas. Los investigadores inyectaron 10 terneros en
estado de deshidratacidén, con agua de coco (previamente
verificada su esterilidad y balance de electrolitos) obteniendo
una mejoria completa. Ademdas se hicieron ensayos del balance
electrolitico del agua de coco comparandola con agua isoténica
0.9%, encontrando valores iguales en ambas muestras. *14

REPORTES DE TRANSFUSIONES EN HUMANOS

Y para acabar de convencerme, termine encontrando numerosos
reportes médicos oficiales acerca de la utilizacion del agua de
coco. (No entiendo porque estos estudios no son noticia.. en vez
de ello, nos muestran el nuevo peinado de Maluma.)

ELl reporte mas nombrado es el caso presentado en el American
Journal of Emergency Medicine donde presentan al caso de un
paciente en las islas Solomon en el sur del pacifico, donde a
falta de recursos se utilizo agua de coco para rehidratar al
paciente, siendo todo un éxito. *1
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International Notes

The Intravenous Use of Coconut Water

DARILYN CAMPBELL-FALCK, MD,” TAMARA THOMAS, MD,*
TROY M. FALCK, MD,t NARCO TUTUO, MD,1 AND

KATHLEEN CLEM, MD*

Medical resources routinely used for intravenous hydration and resusci-
fation of critically il patients may be limited in remote regions of the
world, When faced with these shortages, physicians have had to impro-
vise with the available resources, or simply do without. We report the
successful use of coconut water as a shori-term intravenous hydration
fluid for a Solomon Island patient, a laboratory analysis of the local
coconuts, and a review of previously documented intravenous coconut
use, (Am J Emerg Med 2000;18:108-111. Copyright © 2000 by W.B, Saun-
ders Company]

Atoifi Hospital is located on the South Pacific Island of
Malaita in the Solomon Islands. Travel to the island occurs
by small fixed wing airplane or boat, There are three
hospitals located on Malaita, but travel between them is
difficult beeause of the mountainous jungle wpography and
absence of roads, Atoifi Hospital is a 100-bed facility
equipped with one operating theater and an outpatient clinic.
Diagnostic resources include plain film radiography and
minimal laboratory capabilities. A university medical team
composed of five emergency medicine physicians and two
surgeons iraveled to Atoifi in September 1997 1o provide
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CASE PRESENTATION

Mr. 1.A., an adult male subject in his forties, presented o
Atoifi Hospital on November 23, 1999 with a 1-day history
of left-sided paralysis. While at home, he collapsed with no
apparent precipitating cause and shortly thereafter experi-
enced speech difficulties as well as left-sided weakness, He
had experienced four similar transient episodes on previous
occasions amd had not sought medical treatment. He denied
other medical problems, allergies, or medication use. He did
have a history of tobaceo use.

O physical examination, his vital signs were temperature
36.5°C, respiratory rate 24 breaths/minate, heart rae 72
beats/minute, and blood pressure 130090 mmHg. M LA,
was an awake, alert, cooperative patient who appesred
generally ill. The lung examination revealed bilateral basilar
crackles, Cardiac examination was remarkable for an irregu-
larly irregular heart rate with a possible gallop. The patient
was able (o respond appropriately, but a lefi facial droop
with pooling of oral secretions was noted. He showed left
sided motor weakness in both upper and lower extremities.

The remmainder of the nhweica] peamination was normal Mo

The intravenous use of coconut water — Uso intravenoso aqua de
coco

Aparte de este articulo encontré muchos otros en las bases
médicas, aca dejo algunas referencias para los curiosos:

Intravenous coconut
West Afr Med J.
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surgical practice.
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CONCLUSION

A pesar de lo absurdo que pudo parecer inyectarse agua de coco
para nuestro “ilustrado intelecto”, al final ha resultado siendo
mas real y cientifica la pelicula de Jackie Chan, 1llena de
“fantasias y mentiras”, cosas que solo creen los estupidos y 1los
ninos. Es hora de acabar con el pseudoescepticismo y comenzar a
hacer ciencia real, no sesgada y manipulada. *17

La bondad de la naturaleza es infinita, esta ante nuestros ojos
cada dia, y no la vemos. En nuestras ansias de control,
politicas de mercado y produccién, hemos creado un mundo
artificial insostenible, sumiéndonos en 1la “ignorancia
determinista y positivista”, dejando en el olvido e incluso
ocultos, conocimientos mas valiosos que cualquier petroddlar o
bitcoin de la actualidad.

Nuestro planeta y nuestra propia biologia son una refraccidén
fractal del mismo universo, estando todo intimamente
relacionado. De hecho, las cadenas de ADN de cualquier organismo
comparten c6digos base iguales, para la construccidén estructural
de los organismos. Por ejemplo, los mismos aminoacidos
esenciales que estan presentes en el agua de coco, son los que
forman las proteinas de nuestro cuerpo.
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“Entonces el SENOR Dios formé al hombre del polvo de la tierra,
y sopldé en su nariz el aliento de vida; y fue el hombre un ser
viviente."” — Génesis 2:7

Basicamente, todo lo que hay sobre la faz de la tierra, es eso
mismo, TIERRA. Nuestro cuerpo alberga casi todos los elementos
de la tabla periddica (exceptuando esas abominaciones inestables
y peligrosas disefadas en laboratorios..) por lo que, si lo vemos
desde el punto de vista molecular, nuestro cuerpo es tierra
configurada de una manera especial para encarnar vida, para
moverse, sentir y pensar, asi como cada planta, animal o
insecto.

Nuestro cuerpo esta conformado las mismas moléculas y atomos
presentes en la tierra, pero enlazadas y configuradas de una
manera especial. Las plantas por su parte, son laboratorios
perfectos puestos a nuestro servicio, que toman las sustancias
inorganicas de 1la tierra y las convierten en sustancias
organicas asimilables para nuestro organismo. *15

Alguna vez has comido tierra? Por supuesto que no! responderian


http://funiba.com

casi todos... Sin embargo, si nos preguntamos.... de donde sale un
coco y la palmera que lo produce? Nos tendremos que enfrentar a
la realidad de que inicialmente la palmera era solo una pequeia
semilla, un coco nada mas. Ese coco cayo en el suelo y empezd a
absorber TIERRA (si justo eso, tierra), y juntando todas las
moléculas de la tierra en manera diferente, enlazandolas con su
propia informacidén de ADN y configurandolas en base a esta, crea
de la nada, una estructura llamada palmera, y luego, un nuevo
coco.

Sabiendo esto, en realidad es mas confiable utilizar para el
bien de nuestro cuerpo algo hecho en un laboratorio por la mente
humana, o algo hecho por la sabiduria de la naturaleza?



Yo, personalmente, he visto demasiados “Hiroshimas y Nagasakis”
cientificos como para confiar mi vida a un laboratorio. Amo las
plantas!

La verdadera ciencia no se trata de manipular la naturaleza a
nuestra voluntad, sino de entender sus mecanismos y adaptarse a
ellos para nuestro beneficio. Las soluciones a nuestros
problemas ya estan listas en 1la naturaleza, es solo ir a
buscarlas.
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