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éMito, Magia o Fitoquimica? El Secreto de la Planta
que “Teje” 1los Huesos y Ligamentos desde 1la
antigiiedad

Desde tiempos inmemoriales, una planta de hojas asperas y flores
en forma de campana ha habitado los jardines del mundo bajo una
promesa casi increible: unir lo que se ha roto.

Su nombre cientifico, Symphytum, no es una etiqueta al azar;
proviene del griego symphuo, que significa “crecer juntos”, vy
del latin confervo, que se traduce como “soldar”.

Pero, épuede una simple “maleza” realmente reparar la estructura
mas dura de nuestro cuerpo?

En este avance de mi nuevo libro, “Coleccidén de Hierbas Vol. 2:
Consuelda”, te revelo los datos que la medicina convencional
olviddé y que la ciencia moderna acaba de redescubrir.
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El Experimento de la Carne: Un Secreto de Chefs y
Guerreros

E1l sabio Dioscdrides, en su célebre obra De Materia Medica, dejoé
un registro que por siglos fue tildado de exageracién: decia que
si hervias trozos de carne junto a la raiz de consuelda, estos
se unian entre si como si hubieras usado pegamento.

Lo que muchos no saben es que esto no es un mito. Hoy en dia,
los chefs de la alta cocina francesa utilizan esta misma técnica
de coccidn con consuelda para unir diferentes cortes de carne y
crear platos con formas artisticas.

Si la consuelda tiene el poder de “soldar” tejidos muertos en
una olla, imagina lo que sus principios activos pueden hacer en
un organismo vivo.
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2020: E1 Aho en que la Ciencia le dio la Razén a 1los
Abuelos

Durante décadas, el uso de la consuelda fue ridiculizado por el



paradigma reduccionista.

Sin embargo, en el ano 2020, investigaciones publicadas en el
Journal of Ethnopharmacology confirmaron 1o que nuestros
ancestros ya sabian: el extracto de consuelda estimula la
osteogénesis en las células madre de 1la médula o6sea humana.
(Fuente abajo del articulo)

En palabras sencillas: la consuelda le ensefa a tu cuerpo a
fabricar hueso nuevo mas rapido.

Estudios en fracturas demostraron que el uso de esta planta
aumenta los depdsitos de tejido d6seo y acelera la recuperacién
de manera significativa frente a quienes no la utilizan.

El “Veneno” que esconde un Antidoto

Seguramente has escuchado que la consuelda es “téxica” por sus
alcaloides pirrolizidinicos. Pero aqui hay un dato que rara vez
se menciona: Estos mismos compuestos se encuentran en la miel,
los cereales y los huevos que consumes a diario.



Radiografia de una sanadora implacable

Hojas (Antenas Pilosas)

Superficie vellosa con tricomas
irritantes. Tradicionalmente
usadas en compresas.
Contienen una fraccion de
alantoina.

Tallo (Canal Acuético)
Tallos acanalados y estructurados

que dirigen nutrientes y fluidos

Raiz Principal (Cofre de la Medicina) vitales.

Raiz pivotante profunda, negra por
fuera, blanca por dentro. El reservorio
principal de los metabolitos
regeneradores.
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COLECCION DE HIERBAS VOL. 2

Ver en Amazon

La clave no esta en la prohibicién, sino en el conocimiento
técnico.

En mi libro, rescato férmulas perdidas como el “Método de Edward
Shook”, un protocolo de los anos 1800 que utiliza fosfatos para
neutralizar la toxicidad de la planta mientras potencia su
capacidad regeneradora. Es la unidn perfecta entre la alquimia
antigua y la seguridad moderna.

éQué aprenderas en el volumen completo?

Este “avance” es solo la punta del rizoma. En el libro completo
accedes a mi laboratorio personal de 13 anos de investigacion,
donde te entrego:

— 30 Férmulas Exclusivas Desde el serum “Rostro Eterno” para
recuperar el colageno, hasta el “Balsamo del Guerrero” para
articulaciones desgastadas

— E1 Protocolo de Regeneracioén Un manual paso a paso para
blindar tu sistema 6seo y lubricar tus articulaciones desde el
nicleo usando medidas de alimentaciodn adaptativa.

— Sinergias Maestras Coémo combinar la consuelda con plantas como
el Cannabis, el Harpagofito y la Caléndula (entre otras..) para
multiplicar sus efectos.

No dejes que tu salud dependa del azar. Recupera el “hilo verde”
que une la sabiduria de tus abuelos con la fitoquimica del siglo
XXI.

Consique tu copia de “Coleccidén de Hierbas Vol. 2: Consuelda” en
Amazon CLICK aqui



https://amzn.to/4u33OSo
https://amzn.to/4u33OSo

https://amzn.to/4sVwWdt
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