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¿Mito, Magia o Fitoquímica? El Secreto de la Planta
que  “Teje”  los  Huesos  y  Ligamentos  desde  la
antigüedad
Desde tiempos inmemoriales, una planta de hojas ásperas y flores
en forma de campana ha habitado los jardines del mundo bajo una
promesa casi increíble: unir lo que se ha roto.

Su nombre científico, Symphytum, no es una etiqueta al azar;
proviene del griego symphuo, que significa “crecer juntos”, y
del latín confervo, que se traduce como “soldar”.
.
Pero, ¿puede una simple “maleza” realmente reparar la estructura
más dura de nuestro cuerpo?

En este avance de mi nuevo libro, “Colección de Hierbas Vol. 2:
Consuelda”, te revelo los datos que la medicina convencional
olvidó y que la ciencia moderna acaba de redescubrir.
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El  Experimento  de  la  Carne:  Un  Secreto  de  Chefs  y
Guerreros
El sabio Dioscórides, en su célebre obra De Materia Medica, dejó
un registro que por siglos fue tildado de exageración: decía que
si hervías trozos de carne junto a la raíz de consuelda, estos
se unían entre sí como si hubieras usado pegamento.

Lo que muchos no saben es que esto no es un mito. Hoy en día,
los chefs de la alta cocina francesa utilizan esta misma técnica
de cocción con consuelda para unir diferentes cortes de carne y
crear platos con formas artísticas.

Si la consuelda tiene el poder de “soldar” tejidos muertos en
una olla, imagina lo que sus principios activos pueden hacer en
un organismo vivo.

2020: El Año en que la Ciencia le dio la Razón a los
Abuelos
Durante décadas, el uso de la consuelda fue ridiculizado por el



paradigma reduccionista.

Sin embargo, en el año 2020, investigaciones publicadas en el
Journal  of  Ethnopharmacology  confirmaron  lo  que  nuestros
ancestros  ya  sabían:  el  extracto  de  consuelda  estimula  la
osteogénesis en las células madre de la médula ósea humana.
(Fuente abajo del articulo)

En palabras sencillas: la consuelda le enseña a tu cuerpo a
fabricar hueso nuevo más rápido.

Estudios en fracturas demostraron que el uso de esta planta
aumenta los depósitos de tejido óseo y acelera la recuperación
de manera significativa frente a quienes no la utilizan.

El “Veneno” que esconde un Antídoto
Seguramente has escuchado que la consuelda es “tóxica” por sus
alcaloides pirrolizidínicos. Pero aquí hay un dato que rara vez
se menciona: Estos mismos compuestos se encuentran en la miel,
los cereales y los huevos que consumes a diario.
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COLECCIÓN DE HIERBAS VOL. 2

Ver en Amazon

La clave no está en la prohibición, sino en el conocimiento
técnico.

En mi libro, rescato fórmulas perdidas como el “Método de Edward
Shook”, un protocolo de los años 1800 que utiliza fosfatos para
neutralizar  la  toxicidad  de  la  planta  mientras  potencia  su
capacidad regeneradora. Es la unión perfecta entre la alquimia
antigua y la seguridad moderna.

¿Qué aprenderás en el volumen completo?
Este “avance” es solo la punta del rizoma. En el libro completo
accedes a mi laboratorio personal de 13 años de investigación,
donde te entrego:

– 30 Fórmulas Exclusivas Desde el serum “Rostro Eterno” para
recuperar el colágeno, hasta el “Bálsamo del Guerrero” para
articulaciones desgastadas
.
–  El  Protocolo  de  Regeneración  Un  manual  paso  a  paso  para
blindar tu sistema óseo y lubricar tus articulaciones desde el
núcleo usando medidas de alimentación adaptativa.

– Sinergias Maestras Cómo combinar la consuelda con plantas como
el Cannabis, el Harpagofito y la Caléndula (entre otras…) para
multiplicar sus efectos.

No dejes que tu salud dependa del azar. Recupera el “hilo verde”
que une la sabiduría de tus abuelos con la fitoquímica del siglo
XXI.

Consigue tu copia de “Colección de Hierbas Vol. 2: Consuelda” en
Amazon CLICK aquí
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