La cilencia detras de 1a
“Sueldahuesos” (Comfrey,
consuelda o symphytum): E1
papel de la alantoina en la
regeneracion o6sea y de tejidos
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¢Alguna vez te has preguntado como una simple planta pudo
ganarse el apelativo de “Sueldahuesos” (knitbone) a lo largo de
milenios?. Lo que para muchos podria parecer un mito de 1los
antiguos sanadores es, en realidad, una realidad bioquimica
fascinante que la ciencia contemporanea ha logrado desglosar
mediante el estudio de sus metabolitos secundarios.

El nombre del género, Symphytum, no es una etiqueta arbitraria;
proviene del griego symphuo (“crecer conjuntamente”) y del latin
confervo (“soldar” o “tejer”), lo que subraya la promesa
curativa de unir lo que el trauma ha separado. En el corazoén de
esta planta, especificamente en sus profundas raices fusiformes
y rizomas negros, se esconde un compuesto purinico que actua
como un verdadero arquitecto celular: la alantoina.
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El arquitecto invisible: ¢éQué es la
alantoina?

La alantoina es un compuesto nitrogenado derivado del
catabolismo del acido Urico. En la consuelda, este compuesto
alcanza concentraciones asombrosas de hasta el 3,3% en las
raices, una cifra notablemente superior a la mayoria de 1las
fuentes vegetales.

Su funcidén primordial es la de ser un estimulador de 1la
proliferaciéon celular (mitdgeno). Bajo la lente de la nutricidn
celular avanzada, la alantoina optimiza 1los mecanismos de
autorreparacidén del cuerpo, actuando de la siguiente manera:

= Reclutamiento Celular: Promueve la quimiotaxis, atrayendo
células necesarias para la reparacién al sitio de 1la
lesion.
Sintesis de Coldgeno: Estimula la formacidén de nuevas
fibras de coldgeno, esenciales para la reconstruccién del
tejido conjuntivo, tendones y ligamentos.

= Formacion de Tejido de Granulacidén: Acelera la fase de
epitelizacidén en heridas cutaneas y lesiones profundas.
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De la tradicion al laboratorio: E1
proceso de la osteogénesis

Lo que los antiguos cronistas romanos y griegos describian como
una capacidad de “soldar” tejidos —incluso demostrada en el
famoso “experimento de la carne” de Dioscérides— hoy tiene un
nombre clinico preciso: osteogénesis.

Investigaciones publicadas en el Journal of Ethnopharmacology
(2020) han confirmado que el extracto de consuelda estimula la
proliferacién de células madre mesenquimales en la médula dsea
humana, induciendo su diferenciacién en osteoblastos (las
células responsables de fabricar hueso nuevo).

No se trata solo de teoria in vitro. En modelos experimentales,
el uso de aceite de consuelda ha demostrado una recuperacidn de
fracturas significativamente mas rapida, con un aumento medible
en los depdésitos de tejido béseo bajo el microscopio. Esta



capacidad se extiende a todo el sistema locomotor, permitiendo
la reparacién profunda de cartilagos y ligamentos desgarrados.

Farmacologia moderna: Eficacia frente
a farmacos sintéticos

La medicina moderna ha validado el uso tépico de la consuelda
(Symphyti radix) en patologias musculoesqueléticas con
resultados que desafian a la farmacologia sintética. Estudios
clinicos han arrojado datos contundentes:

Gonartrosis (Artrosis de rodilla): Una reduccién del dolor del
55% frente al 11% del grupo placebo.

Dolor Lumbar: Una eficacia del 95% en la reduccién del dolor
tras solo 5 dias de aplicacion.

Comparativa Clinica: En casos de esguinces, el extracto de
consuelda ha demostrado ser igual de potente que el diclofenaco
gel (un AINE sintético comin), pero con un perfil de tolerancia
dérmica superior y sin los efectos adversos gastricos o renales
de los farmacos orales.

La sinergia del fitocomplejo: Mas
alla de la alantoina

Aunque la alantoina es la molécula estrella, su eficacia es el
resultado de una sinergia multiobjetivo dentro del
“fitocomplejo” de la planta. Otros componentes clave incluyen:

- Acido Rosmarinico: Un potente marcador fendlico con
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias que protege
el ADN celular del dafio oxidativo.

= Polisacaridos (Mucilagos): Representan hasta el 21% de la
raiz y actuan como agentes demulcentes y calmantes,
modulando la respuesta inflamatoria del tejido.



= Lignanos y Glicopéptidos: Moléculas que inhiben citoquinas
pro-inflamatorias y reducen la expresidén de enzimas que
degradan los tejidos.
(Nota: De acuerdo con investigaciones recientes, estos
compuestos actlan inhibiendo vias de seflalizaciodn
especificas como NF-kB y MAPK, reduciendo asi 1a
inflamacidén a nivel gendmico).

‘““Recuperando los saberes ancestrales de la Consuelda” — Descubre
el manual definitivo para la reparacién natural de tu cuerpo.
Haz clic aqui

Seqguridad y Soberania del Bienestar

Es imperativo abordar el tema de 1los Alcaloides
Pirrolizolidinicos (AP). Estos compuestos pueden ser
hepatotdoxicos si se ingieren de forma crénica, por lo que su uso
interno esta restringido por autoridades como la EMA. Sin
embargo, la ciencia confirma que en aplicaciones tdpicas sobre
piel intacta, la absorcién sistémica es minima (menor al 0,22%),
lo que garantiza su seguridad total bajo uso externo controlado.

Entender la quimica de la consuelda es el primer paso para
recuperar la soberania de nuestro bienestar. No se trata de
rechazar la medicina moderna, sino de integrarla con el
patrimonio inmaterial de la humanidad. La naturaleza nos ha
entregado el “hilo verde”; aprender a extraer sus beneficios de
forma técnica y segura es un arte que une la sabiduria del
pasado con la precision cientifica del presente.
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