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En esta ocasidén no revisaremos un “autor” en cuestién. El libro
que veremos se trata de una “Guia de Jardin de plantas
medicinales” elaborada por una institucion histdérica (Indiana
Medical History Museum). Esta institucién estd dedicada al
estudio, conservacid6n y propagacion de los conocimientos sobre
plantas medicinales en USA y el mundo.

Para conocer mas acerca de esta institucidn, a continuacidn cito
la traduccién literal de la historia del museo y su trayectoria,
la cual he tomado de la misma guia que han compartido en su
pagina oficial. (https://www.imhm.org/)

“Acerca del Museo de Historia Médica de Indiana”

“El Museo de Historia Médica de Indiana estd dedicado a
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preservar la herencia de las artes curativas en

Indiana. A través de sus exhibiciones y publicaciones, el museo
educa al publico sobre la salud, particularmente durante el
siglo XIX y la primera mitad del siglo XX. La programacion del
museo también se enfoca en las carreras de ciencias de la vida y
salud.

\

THE INDIANA MEDICAL HISTORY MUSEUM

3270 Kirkbride Way | Indianapolis, IN 46222 | 317.635.7329

‘We have a new address, but we're in the same location!

El IMHM esta ubicado en el antiguo Westside del centro de
Indianapolis, ocupando parte del campus de 160 acres del antiguo
Central State Hospital. El edificio principal del museo es el
Antiguo Edificio de Patologia del Hospital Central del Estado,
que era un hospital para pacientes con patologias psiquiatricas.
Esta incluido en el Registro Nacional de Lugares Historicos y ha
sido identificado como un proyecto oficial de “Salvar los
tesoros de Estados Unidos” del National Trust for Historic
Preservation.

Este destacado edificio fue disefado y construido bajo la
supervision del Superintendente Dr. George Edenharter. Se dedicé
en 1896 como una instalacidn de investigacidn y educacién de
ultima generacidn, permitiendo a los médicos de hospital aplicar



métodos cientificos en el estudio de las enfermedades mentales.
Esta estructura unica sobrevive intacta con su mobiliario
original de anfiteatro, biblioteca y laboratorio.

Los recorridos por el museo dan vida a la era de la
investigacidén, la educacidn y la practica médica temprana.

El IMHM ha restaurado un edificio adyacente mas pequeno como
sitio de exhibicidén de un consultorio médico que

interpreta la practica tipica de un médico rural de mediados del
siglo XX, explorando la transicidn de la atencién médica desde
el siglo XIX hasta la era de la medicina moderna.

El contenido de la exposicion comprende la oficina intacta de la
Dra. Marion Scheetz de Lewisville, Indiana. Los artefactos
fueron donados por su descendientes, y la exhibicién fue posible
en parte gracias a una subvencién de la Academia de Indiana de
Médicos de Familia.

El Jardin de Plantas Medicinales se agregé a los terrenos al sur
del Antiguo Edificio de Patologia en la primavera de 2003. Es el
proyecto de un grupo de Purdue Master Gardeners del condado de
Marion que disefid, instaldé y mantuvo el jardin. Suministros de
jardin, plantas y horas de jardineria, todo han sido el fruto de
donaciones al museo.

Si te gusta este articulo tal vez quieras leer: AUTORES Y
PLANTAS (Libros PDF para descarga): ANDREW CHEVALLIER

El museo esta abierto al publico de 10 a. m. a 4 p. m., de
jueves a sabado y en otros horarios con cita previa. El daltimo
recorrido comienza a las 3:00 p.m. Los grupos de diez o mas
deben hacer el reservacion poniéndose en contacto con el museo.
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La entrada cuesta $5 para adultos, $1 para estudiantes de 18
anos y menores, y gratis para nifnos menores de 5 anos. Visite o
poéngase en contacto con el museo en 3045 West Vermont Street,
(317) 635-7329, Edenharter@imhm.org y www.imhm.org.

El Museo de Historia Médica de Indiana es una organizacion
privada sin fines de lucro. no es parte de ninguna

Organizacién estatal, histérica, médica o farmacéutica. Las
membresias y donaciones ayudan

preservar los artefactos histdricos del pasado de Indiana. Todas
las donaciones en apoyo del museo y

jardin son bienvenidos.”

“TIntroduccion al Jardin”

“En esta era moderna de civilizacidén urbana, muchos de nosotros
hemos perdido el contacto con la naturaleza. Ya no tenemos el
conocimiento intimo de las plantas y sus usos que nuestros
antepasados [J[Jhabian adquirido a través de siglos de ensayo y
error. Cuando queremos una cura para nuestro dolor de cabeza o
fiebre, no vamos al

prado o bosque sino a la farmacia.

El Jardin de Plantas Medicinales del Museo de Historia Médica de
Indiana ofrece la oportunidad de recordar que las plantas son la
fuente original de la mayoria de las medicinas.



THE MEDICINAL PLANT GARDEN

The Medicinal Plant Garden at the IMHM is maintained by Purdue Master Gardeners of
Marion County. The garden features over 120 different medicinal plants, including trees,
shrubs. and vines as well as annuals and herbaceous species. Nearlv half of the

éQuieres conocer el Jardin? https://www.imhm.org/garden

Muchas de las drogas milagrosas de hoy son moléculas o
variaciones de compuestos que originalmente estaban disponibles
a partir de plantas medicinales. Por ejemplo, la Aspirina Bayer
(acido acetilsalicilico) tuvo sus inicios en 1897 a partir de un
compuesto que ocurre naturalmente en la hierba europea perenne
“reina de los prados” (Filipendula ulmaria).

En las ultimas décadas, en los Estados Unidos las personas han
tenido un interés creciente en el uso de hierbas

curativas. Una amplia variedad de preparaciones a base de
hierbas estan disponibles sin receta farmacias y tiendas de
abarrotes. Es importante tratar estas sustancias con cuidado.
Solo porque un producto es “natural” no significa que sea
sequro.

Al 1igual que con nuestras drogas modernas, las hierbas
medicinales puede tener efectos secundarios no deseados, asi
como posibles efectos beneficiosos. por ejemplo, un el individuo
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que toma matricaria (Tanacetum parthenium) para los dolores de
cabeza por migrafna puede no darse cuenta de que actua como
anticoagulante y podria provocar complicaciones hemorragicas si
se necesita cirugia.

Si te gusta este articulo tal vez quieras leer: AUTORES Y
PLANTAS (Libros para descarga): ROBERT BENTLEY

Cuando se es interrogado por el médico, “¢éQué medicamentos esta
tomando?” uno siempre debe incluir cualquier remedio herbal o
tonicos tomados regularmente dentro de la respuesta.

Este folleto ofrece informacién interesante sobre las plantas
del jardin, presentada alfabéticamente segun su nombre comun mas
utilizado. La informacidén incluye la nombre comun, nombre
cientifico, (nombre cientifico anterior), una breve descripcién
de los principales usos medicinales e historia, indicacidn de
donde comenzé como planta nativa, y las partes de la plantas que
son o fueron utilizadas con fines medicinales. Las listas
alfabéticas de nombres comunes y cientificos estan en el final
del folleto. Informacién mas extensa sobre algunas de las
plantas esta disponible en el museo.”

Luego de conocer un poco acerca del museo y su guia, vamos a
verla:
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Indiana Medical History Museum

Guide to the
Medicinal Plant Garden

Garden created and maintained by
Purdue Master Gardeners of Marion County

DESCARGA:
https://www.imhm.org/resources/Documents/Binderl MPG_Guid
e 2010 _sfs.pdf

Si te gustdé el contenido, iComparte!

Ricardo Campuzano
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