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Hoy me he encontrado una pagina web que merece ser llamada “Joya
virtual”. Este excelente blog llamado “ANTROPOLOGIA 2.0” muestra
la nueva generacién de aplicaciones que se estan dando a la
Antropologia, y le da al publico diverso la posibilidad de
entender como el mundo que los rodea, y como esa “extrana vy
ajena ciencia llamada Antropologia” estan relacionadas.

Asi como la Antropologia conoce al ser humano, asi mismo, la
antropologia al abrirse al publico general, abre una ventana al
ser humano para conocerse a si mismo. Una pagina genial sin duda
alguna.

Les comparto capturas de la pagina general y una citacidén de un
muy interesante articulo que es muy pertinente para mi blog, ya
que explica por medio de “las nuevas antropologias” como la
alimentacidon, nutricion, antropologia, y biomedicina se
interrelacionan para generar informacidén, en el campo de la
salud y nutricién humanas.

Esta citacion general del articulo original, la realizo con el
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proposito de dar a conocer el contenido de el blog “Antropologia
2.0" (el cual posee la autoria de sus palabras y todo el
contenido citado), promocionar y dirigir el publico hacia ésta.
Todo el contenido a continuacidn es tomado de la pagina citada y
se hace con el fin de promocionar y halagar esta gran web y
nunca con intenciones de suplantar sus derechos de autor, que
aca se citan y linkean debidamente:
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La antropologia es una ciencia social influyente en todos y cada
uno de los aspectos de la sociedad. Por su holismo y complejidad
es una base firme para un correcto analisis sea cual sea el
campo en el que nos situemos, aunque histéricamente se haya
considerado a la antropologia como complemento en el estudio de
ciertos fendmenos que eran legitimados por otras disciplinas. Es



el caso de la relacidon y vinculo que hay entre antropologia y
alimentacidn.

La alimentacién ha sido trabajada principalmente desde el ambito
de la salud. Pero hoy atendemos a una realidad, y es que la
alimentacion ha pasado de ser un ejercicio biolégico para cubrir
unas necesidades basicas a formar parte de todo un entramado
social. Los trabajos desde la Antropologia de la Alimentacidn o
la Antropologia de la Nutricién sirven como claros ejemplos. La
antropologia muestra como no comemos lo que comemos solamente
para saciar nuestra hambre o para adquirir el numero indicado de
calorias diarias para un correcto funcionamiento de nuestro
organismo. No hay casualidad en el interior de nuestras neveras
ni sobre nuestros platos, como tampoco la hay en el lugar donde
invertimos nuestro dinero destinado al consumo de alimentos, ya
sea haciendo una compra o a la hora de elegir el restaurante,
bar o local de ocio para disfrutar de una comida.

“Comer es la necesidad mas basica que conocemos los seres
humanos y supera en importancia y urgencia al impulso sexual”
(Audrey Richards, 1932)

La Antropologia de la Alimentacidn tiene su origen, como todo o
casi todo estudio dentro de la disciplina, en la investigacidén a
partir de sociedades distintas a las de la propia persona
investigadora. Por citar algunos trabajos pioneros encontramos
el de la antropéloga Audrey Richards, considerada como la
fundadora de la Antropologia Nutricional. En sus trabajos con la
poblacién Bantie y en concreto en su obra Hambre y trabajo en
una tribu salvaje estipula que “comer es la necesidad mas basica
que conocemos los seres humanos y supera en importancia y
urgencia al impulso sexual”. Hace décadas que la antropologia
comienza poco a poco a mirarse desde adentro y a encontrar la
extrafieza y el interés por la observacién y el andlisis de las



mismas sociedades en las que habita. Situandonos en el contexto
actual, donde las fronteras en funcién de los capitales cada vez
son mas porosas, la conexidn local-global es una realidad
presente en todos nuestros habitos y concretamente en el ambito
de la alimentacidén. Y es que en tiempos de globalizacién, el
capital no tiene nacionalidad.

Antropologia de la alimentacidn
B

Pero ide qué hablamos cuando hacemos mencidén a Antropologia de
la Alimentacidén o Antropologia de la Nutricidén? Podria decirse
que hacemos referencia al poder de interpretar la alimentacidn
en un sentido mas amplio, visibilizando los factores que
influyen en nuestros habitos, decisiones y actuaciones, asi como
la importancia del contexto en el que pongamos la mirada para
entender las distintas trayectorias. Formulada a modo de
interrogacién en clave antropoldégica, podriamos partir de la
siguiente pregunta: ¢Qué dice de nosotros lo que
comemos? Aplicar la antropologia al campo de la alimentacidn ha
sido clave para revelar la importancia de la misma en nuestra
identidad, en nuestra salud, en nuestra relacidén y pertenencia a
un grupo, a un estilo de vida, a una filosofia o a un
posicionamiento politico, entre otras muchas variables.

Obras como la de Mabel Gracia: Paradojas de la Alimentacidn
Contemporanea (1996) o Comemos lo que Somos (2015) son claros
ejemplos de la aplicacion de la disciplina a la investigacién. Y
muestran perfectamente que una antropologia aplicada en materia
alimenticia es clave para entender el fendmeno en las
coordenadas actuales en las que se situa, revelando su vinculo
con la economia, la clase social, las politicas publicas, el
género y todos los sectores en los que se encuentra presente.



La presencia de la antropologia en la
biomedicina y la ampliacion del analisis:

La inclusion de la perspectiva etnografica en discursos en torno
a cuestiones alimenticias ha marcado un antes y un después,
aportando una diversidad interpretativa, en campos tan complejos
y centrales en las sociedades modernas como son los conocidos
como Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA). Desde la
biomedicina, los aspectos socioculturales de las personas que
presentan sintomas que se relacionan con este tipo de conductas
a menudo no estan presentes en los diagnésticos. Esto ha
perpetuado una deficiencia en las explicaciones y por tanto en
el modo de abordar la cuestion, reduciéndola a un estatus de
enfermedad y responsabilizando de forma directa a la persona
como sujeto individual.

La antropologia propone ampliar la mirada y el analisis para
abordar estas situaciones desde un campo en el que estén
presentes los distintos espacios relacionales de la persona,
articulando sujetos, contextos y situaciones politicas y
socioecondémicas. Hilando y situando no solo a la persona y su
relacién con la comida, si no a la cuestidén de la comida dentro
de la sociedad. Asi, la antropologia ha hecho una revision de
las carencias que presenta una sociedad de la opulencia en
materia alimenticia, descifrando cémo es posible que un momento
en el que se cuenta con una produccién y un cuasi ilimitado
acceso a los productos alimenticios, haya personas que opten por
no comer o comer de un modo danino para su salud. Para
comprender como es posible esta variedad de productos y esta
abundancia derivada de un sistema agroalimentario que produce a
gran escala y a un coste cada vez menor, hay que enfocar el
analisis también en las personas encargadas de satisfacer y
llenar nuestras neveras y en los pueblos que sostienen en sus
suelos y fabricas partes de la cadena de produccién. Ademas, las



cadenas de alimentacidén nos reportan informacién clave para el
analisis de los desplazamientos de personas y movimientos
migratorios en las ultimas décadas

Como vemos, hablar de alimentacidén y antropologia es hablar de
un conjunto infinito de situaciones, problematicas y cuestiones
que enlazan las unas con las otras. La perspectiva y el analisis
antropoldgico son utiles y necesarios en todas las escalas del
sistema alimenticio. Y lejos de ser una novedad, corresponden a
una disciplina asentada que debe verse como un reclamo
necesario.

Gracias y buen provecho. Salud y buenos alimentos.
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